Pan de ajo con

Dia sin carne

2024

Verduras mediterrdaneas

asadas y garbanzos

Yogur con coulis (l)

queso (6L) Pasta napolitana Macedonia de
(EGLC) Ensalada frutas
Pavo a la plancha
Sopa de con perejil y ajo Patatas ‘baby’ asadas
09 tomate y Macedonia de
Martes pimiento rojo Berenjenas rellenas con Guisantes frutas
lentejas, garbanzos y queso Ensalada
feta
Barrita de
Chili con carne (c) Arroz al vapor muesli casera
10 Nachos con Maiz 6)
Miércoles Guacamole Chili sin carne (cs) Ensalada
Macedonia de
frutas
11 Croquetas de Albondigas con tomate (C) Puré de patata
TJueves queso Zanahorias al vapor Macedonia de
(LG) Falafel en salsa de tomate Ensalada frutas
Paella mixta Judias Verdes Algo dulce
A 12 Salmorejo (Eg f) Alioli .
%%}S&ernes Paella vegetariana (eg®) Ensalada Macedonia de

SANA

frutas
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Ensalada César

Macarrones con queso

Yogur con coulis

b EoL Verduras asadas mediterraneas )
Lunes con(LGa)c on (E6L) con garbanzos Macedonia de
Sopa de Goujons de pollo empanado (GE) Patatas al vapor
16 tomate y Guisantes Macedonia de
Martes pimiento rojo Goujons de berenjena (GE) Alioli frutas
Ensalada
Cerdo a la plancha con salsa de Barrita de
Tortilla champifiones (L) Arroz muesli casera
17 Espafiola (E) Coliflor con queso (L) (9)
Miércoles Pimientos rellenos con tomate, Ensalada
garbanzos y lentejas (C) Macedonia de
frutas
18 Sopa de patata Rosada frita (F6) Patatas caseras en gajos Gelatina
Jueves y puerro Judias verdes
Sietan frita Ensalada Macedonia de
frutas
Tomate y Algo dulce
19 aguacate con Pizza casera (6L) Ensalada de col asidtica (E)
~f\ernes pesto Ensalada Macedonia de

i
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:7? Pasta con pollo y salsa cajin Yoaur con coulis \.
22 Sopa de [6LC] Calabacines asados al romero 9 0
tomate .
Lunes Macedonia de
Pasta con verduras y salsa Ensalada con legumbres P
> rutas
cajun [gic]
Cerdo a la plancha con salsa
de crema de ajo aparte (L) Patatas asadas en cubos con
23 Quesadilla de guisantes Macedonia de
Martes queso (gl) Halloumi a la plancha con salsa Enslada frutas
de crema de ajo (L)
Algo dulce
24 Quinoa con 3 Goujons de pavo (GE) Patatas asadas
N e frijoles y Brocoli Macedonia de
queso feta (L) Goujons de lentejas (GE) Ensalada frutas
o5 Sopa de Salmén a la plancha con salsa Patatas al vapor Gelatina
Jueves batata de eneldo (LC) Bracoli
Ensalada Macedonia de
Calabacin relleno (C) frutas
s 2 Barrita de
Seleccion de | Fideos teriyake con pollo (SGE) Dia de Japon muesli casera
26 rollos de sushi Guisantes (9)
= Viernes (FMLS) Fideos teriyake con verduras Ensalada
%8? (SGE) Macedonia de
frutas e

SANA
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Pavo a la plancha con ajo,

29 Sopa de limon y perejil Arroz
[ batata Judias verdes Macedonia de
Halloumi a la plancha con ajo, Ensalada frutas
limon y perejil (L)
d °
Poppadoms con DIO Sin carne Arroz basmati Ve ‘(:E;' sl
30 yogur de Curry Aloo con patatas, Guisantes
Martes menta y mango | legumbres, pimientos, cebolla y Ensalada Macedonia de
guisantes (C) frutas
Barrita de
Frittata con Pasta con atin al horno (flg) Braocoli muesli casera
31 espinacas y 9
Miércoles queso (EL) Pasta con verduras al horno Ensalada
(I9) Macedonia de
frutas
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Menu de enero 2024
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=} Protein: 20g Protein: 38g Protein: 34g Protein: 38g Protein: 279 O
© Fat: 30g Fat: 279 Fat: 28g Fat: 279 Fat: 25g " —
2 Carbs: 109g Carbs: 73g Carbs: 99g Carbs: 73g Carbs: 86g (@)
0 Calories: 773 Calories: 685 Calories: 798 Calories: 685 Calories: 716 :
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g \s Protein: 26g Protein: 34g Protein: 34g Protein: 22g Protein: 19g >
a £ Fat: 25g Fat: 28g Fat: 28g Fat: 24qg Fat: 30g Z
.Y Carbs: 93g Carbs: 106g Carbs: 99g Carbs: 101g Carbs: 78g
Q — Calories: 792 Calories: 771 Calories: 798 Calories: 784 Calories: 772
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e Protein: 18g Protein: 37g Protein: 32g Protein: 31g Protein: 199 " —
ST Fat: 25g Fat: 16g Fat: 25g Fat: 28g Fat: 30g (@)
‘U- Y Carbs: 110g Carbs: 75g Carbs: 119g Carbs: 109g Carbs: 78g CG
5 O Calories: 727 Calories: 563 Calories: 769 Calories: 797 Calories: 772 E
Q 27 28 29 -
Ne] Protein: 20g Protein: 31g Protein: 34g e
< Fat: 30g Fat: 11g Fat: 28g
8_ Carbs: 96g Carbs: 85g Carbs: 99g b
7)) Calories: 778 Calories: 601 Calories: 798 C
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*Donde aparece Gluten y Lactosa en el menu SIEMPRE ofrecemos opciones SIN Gluten y Lactosa
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